- zdravotni riziko po povodnich

Mezi popovodiova rizika lidi pracujicich pfi odstranovani Skod po zaplavach patii malo
frekventované bakteridlni onemocnéni — leptospirdza, ktera predstavuje sice nizkou
pravdépodobnost nakazy, ale vysoké absolutni riziko. Podle nasich vlastnich zkuSenosti je to
u nds jedina nakaza, jejiz vyskyt (oproti proklamované hepatitidé A, salmoneldze a dalSich) se
tehdy 3-5 nasobn¢ zvysil.

Leptospirdza je typicka infekce prenosna ze zvirat na c¢lovéka. Jde o nemoc s piirodni
ohniskovosti. Epidemické vyskyty u nas vyrazné ovliviiyji dva piirodni fenomény. Prvnim je
periodické premnozovani drobnych hlodavcl, vyznamnych to pfirodnich rezervoari
bakteridlniho pivodce nakazy a druhym jsou klimatické zmény, jejichz disledkem jsou Casté
zéplavy naseho uzemi., tieba i lokalniho charakteru. Zejména situace po opadnuti velké vody,
kdy se lidé brodi v tlinich, bahn¢, v zatopenych sklepech a podobné, zvysuji riziko ndkazy
leptospirézou, protoZze voda kontaminovand moc¢i nemocnych hlodavel je vybornym
vehikulem pfti dal$im pfenosu bakterii na ¢lovéka (i dalsi zvitata).

Primarn€ jsou podezielé ptipady prudce nastupujicich hore¢natych onemocnéni v inkubaéni
dob¢ 5-21 dnt po infekei s dal$imi typickymi ptiznaky jako jsou - teploty 39 °C, tfesavky
a zimnice, bolesti svalstva (hlavné $ijové a Iytkové), zanéty spojivek, bolesti hlavy, postizeni
ledvin a jater, Zloutenka, zaZzivaci potiZze, zanéct plic, zvétSeni uzlin, zvySend krvécivost
a dalsi.

Kompletni symptomatologie byva pii infekcich kmeny Leptospira icterohaemorrhagiae
(Weilova hepatitida), kde hlavnim nosicem plivodcil je potkan. Postizeni mozkovych plen je
téméf vzdy pii infekcich kmeny Leptospira grippotyphosa nebo L. sejroe (ptvodci tzv. polni
horecky).

Diagnostiku leptospirdzy zajiStuji u nas pfislusné laboratofe na zakladé protilatek v séru
nemocnych. Pro c¢lov€ka jsou hlavnim zdrojem nédkazy zvifata (hlavné drobni savci
a domestikovand zvifata), se kterymi pfichdzi clovék do styku v pfirodnich nebo
synantropnich ohniscich této nakazy. Proto je pro lékafe dulezitd pti stanoveni diagndzy
i epidemiologicka a pracovni anamnéza postizeného ¢lovéka. Leptospirdzou nemocna zvitata
vylucuji po cely svij zivot leptospiry do vnéj$iho prostiedi. Po prodélaném onemocnéni
vznika solidni, ale pfisné€ specifickd imunita jen pro ptislusny druh leptospir.

Z epidemiologickych opatfeni je dilezit¢ disledné provadéni deratizace v sidlistich,
hospodaiskych budovach, odchovnich prasat, na skladkach odpadii v potravinarskych
zavodech, jatkach, v kanalizaci a podobné. Preventivné je lepSi nevytvaiet potravinové
odpady a zabranovat v pruniku hlodavct do lidskych obydli. Pii pobytu v pfirodé je tfeba
dodrZovat zékladni hygienicka pravidla a vyvarovat se koupani nebo pobytu v podezielé nebo
kontaminované vodé, naptiklad malych vodnich zdrojich, zvlasté pak v zemédé€lské krajin€ a
nepit vodu ze studdnek v polich a jinych nezajiSt€énych vodnich zdroji. Ockovani proti
leptospirdze u lidi se u nas neprovadi.

Nemocny €lovék by mél byt hlasen, 1écen a izolovan na infekénim oddé€leni nemocnic.



