Pravidla zakladni hygieny po zaplavach

MYTI RUKOU

Myijte si peclivé a ¢asto ruce !!!

vvvvvv

opatfeni, které Vam umozni chranit si své zdravi béhem obnovy Vasich domovi. Myjte si
ruce s pouzitim mydla zejména vzdy po styku s povrchy, které byly v kontaktu se zaplavovou
vodou nebo kaly, vzdy pfed jidlem a pitim, vzdy nez se dotykate obliceje, ale i pred
a samoziejmée po pouziti WC.

PITNA VODA

K piti, Cisténi zubl a k myti rukou a obliCeje pouzivejte pouze vodu, jejiz zdravotni
nezavadnost je ovéfena.

Voda z vlastni studny

Pokud bydlite v povodni zasazené oblasti a nejste napojeni na veiejny kontrolovany vodovod,
ale mate vlastni studnu, je tieba provétit kvalitu vody v této studni provedenim chemického a
bakteriologického vySetteni, 1 kdyZ studna nebyla zatopena. Do doby provéteni kvality vody
by voda neméla byt pouzivana k piti. K piti je mozno pouzivat vodu z cisteren s ozna¢enim
,,Pitna voda" (tato by se méla ptevafovat po dobu 15 minut), nebo vodu balenou. Pokud byla
Vase Studna pfimo zatopena, nelze vodu z této studny rovnéz pouzivat jako pitnou, a to az do
doby po provedené sanaci studny a zjiSténi vyhovujicich vysledkl rozboru vody. Zakladni
postup pii sanaci zatopenych studni je néasledujici:

Postup pri sanaci zatopenych studni:

Sanaci zatopené studny je ucelné provadét az po stabilizaci vodniho rezimu v postiZzené
oblasti, tklidu okoli studny a jejim stavebné technickém zabezpeceni. Ocista a dezinfekce
studni se provadi za pfitomnosti nejméné 3 osob, pro piipad poskytnuti prvni pomoci osobé,
které sestupuje do studny.

Zakladni postup:

1. Mechanicky ocistit vnéjsi stény studny a Cerpaci zafizeni od nanost bahna a necistot
a opravit poskozené casti vnéjSiho krytu studny. Ditkladné oplachnout Cistou vodou,
nejlépe tlakovou.

2. Oteviit studnu a Gpln€ vyc€erpat vodu.

3. Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna dostatek kysliku -
nejjednodussi zplisob kontroly je spusténi zapalené svicky na dno studny. V piipadé
bezkyslikatého prostiedi svicka zhasne, v ptipad¢ vyskytu methanu dojde ke vzplanuti.

4. Dikladn¢ mechanicky (napt. kartdCem) ocistit vnitini stény studny, Cerpaci zatizeni
a dno studny. Dukladné oplachnout ¢istou vodou a vodu opét uplné vycerpat.

5. Omyt vnitini stény studny 5 % roztokem SAVA (I litr SAVA nalijeme do 20 litrQ
vody). Pozor - pracujte v gumovych rukavicich!

6. Oplachnout stény studny ¢istou vodou a vodu znovu vycerpat.

7. Odstranit stavajici pokryv dna ($térk, hrubozrnny pisek) a vyménit za novy, piipadné
za dukladné proprany stary.
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Nechat studnu naplnit vodou a v ptipad¢, ze je voda dale kalna, pokracovat v Cerpani
az do vymizeni zékalu.

Provést dezinfekci vody, k niz se doporucuje piipravek SAVO. Pii provadéni
dezinfekce respektujte navod k pouziti. Orientacné¢ uvadime, ze (pfi nejbéznéjsSich
primérech skruzovych studni od 80 do 120 cm) na | m vysky vody ve studni se
davkuje 9 ml SAVA. Celkové mnozstvi SAVA pro dezinfekci vypocitejte podle vysky
vody ve studni, pak toto mnozstvi roziedte v kropici konvi a roztokem pokropte
vnitini sténu skruzi i hladinu vody. Nechejte plisobit alespon 8 hodin.

Teprve po provedené dezinfekci je mozno odebrat vzorek vody k provedeni
laboratorni kontroly.

. Podle mozZnosti vyuzivejte k sanaci studni odborné firmy.

POTRAVINY (pokyny pro domacnosti)

Zaplavené zemédélské plodiny

1.

Vsechny zeméd¢€lské plodiny, které byly zaplaveny povodnovou vodou, kaly
a bahnem, je nutné povazovat za zdravotn¢ zavadné. Tyto plodiny v Zadném piipadé
nejezte. O pouziti ke krmeni zvifat musi rozhodnout veterinarni 1ékafr.

Zemédelské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a dale rostou, doporucujeme
vyuzivat az po hygienické kontrole, nejdiive po tiech tydnech po skonceni zaplav.

Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dikladném
umyti pitnou vodou.

Zaplavené potraviny

Nejezte potraviny, zaplavené povodiovou vodou, kalem a bahnem s vyjimkou potravin
hermeticky balenych v plechu (konzervy). Tyto konzervy je vSak nutno pted pouZitim ocistit
a dezinfikovat (viz déle). Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky balenych zlikvidujte
(uloZte do oznacenych kontejnerit).

Cisténi konzerv:

1.
2.
3.

odstrante nalepku,
umyjte konzervu v Cisté vod¢ se saponatem,

umyjte konzervu v roztoku dezinfekéniho prostiedku a poté oplachnéte pitnou vodou.

Zlikvidujte konzervy, jestlize:

obal konzervy (plech, sklo, uzavér) byl narusen,

suchy obsah je zvlhly,

obal je siln¢ pomackén - neni jistota, zda je obal opravdu neporusen,
znecisténi uzaveéru nelze odstranit o¢isténim a dezinfekci.

Zlikvidujte chlazené nebo mraZené potraviny, jestlize:

chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou 6° C déle nez 4 hodiny,
mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny,

— jevi jakékoliv odchylky od standardni kvality (napf. zapachaji) nebo pfisly do styku se
zaplavovou vodou.



Zlikvidujte vSechny nasledujici potraviny vystavené zatopové vodé:

oteviend baleni, ktera byla v kontaktu se zdplavovou vodou,

neoteviena baleni potravin v papirovém obalu nebo s vickem z voskovaného papiru,

s netésnicim plastovym vickem zejména v piipad¢€, ze obsahuji majonézy a dresinky,
sackova baleni koteni, bylin, Caje,

mouku, obiloviny, cukr, kavu v saccich a pytlich,

vSechny potraviny v papirovych, latkovych a celofanovych obalech, i kdyz vypadaji jako
suché a neporusené (napf. stl, ceredlie, téstoviny, ryze, susenky, crackery, cokolada,
bonboény aj.),

vSechny potraviny neuzaviené hermeticky (napt. instantni kakao, smési na peceni aj.),
balené napoje, které nejsou hermeticky uzavieny.

Mate-li jakékoliv pochybnosti 0 nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji!



